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Capitolul 1

Victimad in propria viata

Identificandu-te cu o victima
in propria viata

Céand simti cd nu mai ai control asupra vietii tale,
este timpul sd iti amintesti cd puterea de a schimba
lucrurile este intotdeauna in tine.

Stim cu totii acea persoana care se plange din orice,
careia i se intampla numai ei o gramada de grozavii,
care este nedreptititd, neauzita, neinteleasd, neiubita,
care n-are bani, pe care statul o persecutd si aga mai
departe. Ea e victima in propria ei viata si pare ca
std intr-un labirint in care crede despre ea ca este
micd si neinsemnata. Ti-a venit deja in minte acea
persoana?

Lucrul la care nu ne gindim din prima este cd si
noi stdm in aceastd mentalitate de victima, poate chiar
in moduri foarte subtile. Cineva nu isi asuma viata lui
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financiara, nu stie cat cheltuieste si pe ce, se plange
ca nu are bani, cd nu-i ajung de la o luna la alta, dand
vina pe stat, pe legi, ca el nu are bani, cedandu-si astfel
propria lui putere personald. Altcineva se plange de
relatia lui de cupluy, ca nu functioneazd asa cum si-ar
dori el sau ea, ca partenerul sau partenera nu este
suficient de drigastos si asa mai departe.

Aici vorbesc despre orice domeniu din viata ta in
care simti cd nu ai putere si nici libertate.

Prin intermediul acestei cérti, vreau sa te fac pre-
zent, draga cititorule, la faptul ca orice domeniu din
viata ta este un domeniu din viata TA, ceea ce inseamna
ca std in puterea ta cum aratd acel domeniu. Mai mult
decat atat, daca esti major, atunci sta in dreptul tau sa
faci ceva in asa fel incat sa transformi ceea ce nu-ti
place si ce nu iti doresti sé fie in viata ta.

Cartea aceasta este pentru acei oameni care sunt
dispusi sa faca tot ceea ce este necesar si ceea ce std
in puterea lor pentru a-si crea o viatd usoara, pe
care sd o iubeascd. Deci daca tu ai cumparat aceastd
carte §i ai ajuns sa citesti chiar acest rand pe care-1
citesti acum, denota ca tu esti pregatit sa faci munca
ta interioara de asumare si autoresponsabilizare pen-
tru viata ta.

In acest prim capitol, imi propun si constienti-
zam impreund orice urmé de victimizare, lipsa de
putere in propria viata, orice urma de neasumare §i
de drama.
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Triunghiul dramei

Daca te consideri o victimd in propria viatd,
atunci nu vei putea face nimic in legdturd cu
aceasta, pentru cd victimele nu pot face nimic.

Existd un mod foarte pagubos de a ne raporta la
viatd, in care mai stdm cu totii din cind in cand. Acesta
se numeste triunghiul dramei.

Victima

Drama

Agresor Salvator

Dupa cum poti observa in imaginea de mai sus,
exista trei pozitii in triunghiul dramei: victima, agre-
sor si salvator. Aceste roluri sunt interschimbabile si
atdta timp cat suntem in triunghiul dramei, vom juca
toate rolurile.

Victima este cea cdreia i se intampld ei toate neno-
rocirile, pe ea nimeni nu o asculta, totul e nedrept fatd
de ea, cineva o abuzeaza in diverse moduri.

Agresorul este cel care persecutd victima din punct
de vedere emotional, fizic, psihologic etc.



18 Midalina Maf_tei

Salvatorul este cel care nu suportd sd lase victima
chinuindu-se (din punctul lui de vedere), asa ca ii sare
in ajutor si face el munca ei, fiindcd nu suporta rea-
litatea in care victima riméne nesalvata.

Fara victimd, nu ar exista triunghiul dramei si dintre
toate instantele din acesta, victima are cea mai multa
putere.

Vreau sd clarific cateva aspecte:

1. Triunghiul dramei nu e singura mentalitate in care
poate fi o fiintd umand.

2. Vom fi de-a lungul timpului tentafi si stdm in tri-
unghiul dramei, indiferent cat de mult am lucrat cu
noi ingine.

3. Sd fii in triunghiul dramei nu este ceva rdu, ci este
un spatiu care ne tine fdrd putere.

4. Putem alege constient uneori sd fim o victimd.

Am cunoscut multi oameni care se simt blocati, ca
intr-un labirint, in propriile vieti.

Blocati in emotiile lor.

Blocati in circumstantele vietii lor.

Blocati in ceva din trecutul lor.

Blocati in relatii.

Blocati la capitolul finante.

Blocati in boala.

Aici vorbim, bineinteles, de modul nostru de rapor-
tare la tot ce apare in vietile noastre. Sarcini, relatii,
locuri de munci, boli, dezastre naturale, probleme cu
veniturile si aga mai departe. Atunci cind stim pe un
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loc psihologic de victima, ne imaginam cd noi suntem
mai mici decat ce se intimpla, ne simtim neindrepta-
titi, ne razvratim, ii acuzam pe ceilalti de ce exista
sau nu in vietile noastre. Cu alte cuvinte, suntem vic-
time atunci cind renuntdm la puterea noastrd cu care
am fost inzestrati de la nastere. Puterea noastrd de
creatori.

,Din cauza ta m-am enervat’, ,,Pdi dacd nu mi-ai
zis..., ,Copiii dstia imi scot peri albi” sau ,,Nu vrea sa
ma ceard de nevasta” sunt doar cateva exemple de replici
prin care demonstram ci ne credem niste frunze in
vant pe acest pamant, fard niciun cuvént decisiv.

Dupa cum spune si Henry Ford: ,,Daci crezi cd poti,
sau crezi cd nu poti, ai dreptate in ambele cazuri”. Sunt
doar doud moduri diferite de a privi lucrurile care te
determina sa vezi sau sa nu vezi anumite oportunitati.
De pilda, daca tu crezi ca nu poti sa ai bani suficienti
pentru toate nevoile si dorintele tale, atunci poate nici
nu vei fi atent la prietenul tdu care iti vorbeste despre
cum si-ti generezi un venit pasiv, cum, daca tu crezi
cad poti face bani suficienti pentru toate nevoile si
doringele tale, o vei asculta pe colega ta, care te invatd
cum sa scrii o carte si te i apuci s-o scrii.

Nu e nimic in nereguld dacéd tu crezi ca nu poti
avea un anumit rezultat in viata ta, doar cd are un
impact puternic, te lasé fara putere, raimai nemultumit
de viata ta si cu un potential irosit.

Dupa cum poate ai sesizat deja pana acum, tu esti
singurul, dragul meu cititor, draga mea cititoare, care
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iti pune piedici. Cum? Prin convingerile $i prin per-
ceptiile tale.

Toatd realitatea ta exterioard nu face decat sd reflecte
propria realitate interioard. Oamenii din jurul tdu sunt
si se comporti in functie de cum {i inviti tu in mod
inconstient s-o facd. O persoani ii poate raspunde
urat cuiva si frumos altcuiva, in functie de ce a primit
de la acesta. Unuia ii poate spune de un anumit lucru,
iar altuia se poate sd omitd sa i-1 spuna.

A fi in rol de victimd nu e nimic rau. Conteaza
doar si constientizezi cé te pozitionezi ca victimd, in
neputinti, rusine si resemnare. Deja cand constien-
tizezi cd ti-ai ales pozitia aceasta, ai iesit din victimd,
tiindca ti-ai vazut puterea.

Am fost si eu in mentalitatea de victimd, dragul
meu cititor, si incd mai sunt uneori, fiindcd inca nu
m-am iluminat. Eram nemultumitd de foarte multe
aspecte din viata mea, uneori chiar si in vacantele
noastre.

Auzisem eu ci acceptarea este cheia, dar nu eram
in punctul acela. Nu puteam sa fiu deocamdata in
acceptare. Asa cd am inceput sa ma uit in naturd dupa
aceastd ,acceptare”.

Copacii par sd stie mai bine aceastd atitudine de
acceptare totald. Vantul bate si ei se unduiesc odatéd
cu el, in directia in care ii misca vantul. Nu auzi niciun
copac care sd zica: ,Bii, eu nu voiam si ma duc in
directia aia!” sau care sd se dezraddcineze si sd se mute

Eu sunt nemernica 21

la 50 de metri mai incolo. Nu! Copacii primesc viata
cu adevirat si nu au rezistente fatd de nimic. Nu rezista
la nimic. Anul trecut, am tras un plans cind am intrat
in Bulgaria si ma uitam la copaci, cum parcd dansau
in migcarile vintului. Am plans fiindcd am rimas
impresionatd de cum pot ei accepta totul cu ugurintd,
fara sa fie vreodatd in dezacord cu ceva. Si acum am
imaginile acelea in minte. Erau niste copaci inalti, cred
ci erau plopi, nu aveau niciun comentariu de ficut,
doar primeau viata, doar existau si atitudinea lor m-a
atins cu adevirat in inima. Pentru altcineva care nu e
deschis si simtd copacii, as fi considerata o nebund,
dar a fost un moment al meu de revelatie interioard
cu privire la modul meu de a trdi. Copacii aceia erau
impliniti, curgeau odatd cu viata. Eu insd, pe atunci,
aveam cite ceva de obiectat fatd de orice. Iubitul nu
era atat de rapid pe cét voiam eu, traficul nu se migca
asa cum voiam eu, costumul de baie pe care mi l-am
luat era prea strimt, eu ardtam prea grasd, piscina nu
trebuia si fie acolo la hotel, fiindc il atragea pe iubitul
meu si inoate in ea, iar eu nu voiam asta, aveam nisip
in cameri si doamna de la curédtenie nu ficea curat
cum mi asteptam eu si tot aga. Ce si mai, dacd eram
un copac, cu atitudinea aceasta, inci de prima oard
cand bitea vantul, eu opuneam rezistenta §i ma rupeam
sigur, la cat de inversunati eram ca lucrurile sa fie ca
mine. Ca mine si numai ca mine. Eram atit de nemul-
tumitd oricum ar fi fost, incat incep si cred cd nu
eram atasatd de a fi mereu ca mine, ci eram atasatd
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EXERCITIUL 1

Scrie pe hirtie unde anume in viata ta te simti neputincios,
lipsit de putere, ca o victima.

In ce domenii de viata?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

EXERCITIUL 2

Lasd si-fi vind in minte un moment dureros din trecutul tiu
(copilarie sau adolescentd), cind viata nu a fost tocmai cea mai
prietenoasa.

Alege-1 pe primul care iti vine!
Acum, scrie pe hartie ce s-a intAmplat propriu-zis, dar scrie ca
si cum se intimplad in momentul prezent.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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In urma a ceea ce ai scris, ce poti observa?

Noteazi in jurnalul tiu raspunsurile la urmaitoarele
intrebdri:

1. Cum se simte in adancul sufletului lui acest copilas care erai
tu?

...................................... T L L L L L T T T T T TR T R T T

.............. L L L T T T T e T

2. Ce nevoie are acest copilas?

.................... B T L T T T T T T T R T R T PP T LT



EXERCITIUL 3

1. Deseneazd pe o foaie acel copil din tine care cara cu el senti-
mentul ci este nevrednic, insuficient.

Acest moment poate fi foarte emotionant pentru multi dintre
noi, mai ales daci este prima oard cind facem acest lucru.



2. Apoi,ia-ti citeva. momente in care doar sd privesti aceastd parte
din tine.

3. Dia-i o voce acestui copilag! Dacd ar putea vorbi, ce ar spune?
Scrie in dreptul lui replicile pe care le-ar spune.
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